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- FORMATION

Internet et Messagerie
Perfectionnement

Niveau requis : Connaissance de windows XP, Vista ou 7. Connaissance de base des outils internet et
messagerie.

Objectifs de la formation: Apprendre a utiliser les outils de navigation internet sous Windows.
Comprendre le fonctionnement d’internet. Comment utiliser et organiser un logiciel de messagerie
simplement.

Duréee de la formation : 3 Heures.

Lieu de formation : Salles de formation a Verson (prés de Caen) ou a Villedieu-les-Poéles.
La formation peut se dérouler en vos locaux a partir de 6 personnes.

Matériel mis a disposition pendant la formation : Un ordinateur par stagiaire. Un support de cours est
remis a chaque stagiaire en fin de formation. L’animateur dispose d’un vidéo-projecteur.

PLAN DE FORMATION

 Navigation internet

O Rappel des notions de base.

Q Apprendre a paramétrer son logiciel de navigation: Page de démarrage,
favoris, historique. Effacer ses traces de connexion, les cookies. Comment
surfer plus rapidement.

Comment bien utiliser les moteurs de recherche.

Navigation et apprentissage des sites pratiques.

Telécharger un programme, un fichier, une documentation.
Sécuriser au maximum sa navigation. Reconnaitre un site sécurisé.
« Messagerie — Courrier électronique

O Rappel des notions de base.

O Organisation automatique des messages (tri, suppression).

O Sauvegarder son profil et le restaurer.
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Nature des pieces jointes, comment les lire, quel logiciel installer ?
Utiliser plusieurs comptes de messagerie sur un meme logiciel.

CAEN FALAISE SAINT-LO VILLEDIEU

6 rue des Alizés 47 rue de la Fontaine André Service Technique ZA Les Vallees

14790 VERSON 14420 BONS-TASSILLY 50000 SAINT-LO 50800 VILLEDIEU-LES-POELES
Tel: 02 31254280 Tel: 02319022 21 Tel: 02335098 40 Teél: 02335098 40

Fax: 02 31300942 Fax: 0231300942 Fax : 02 313009 42 Fax: 02 31300942

SARL au capital de 5000€ - SIREN 483 783 833 — Code APE 6202A



