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FORMATION 
 
 

Découverte du Micro-ordinateur 

Initiation à Windows 

 
 

Niveau requis : Pas ou peu de connaissance informatique. 
 
Objectifs de la formation : Comprendre le fonctionnement de base d’un ordinateur et de ses composants. 
Premiers pas avec Windows et les logiciels fournis (internet explorer, traitement de texte). 
 
Durée de la formation : 3 Heures. 
 
Lieu de formation : Salles de formation à Verson (près de Caen) ou à Villedieu-les-Poëles. 
La formation peut se dérouler en vos locaux à partir de 6 personnes. 
 
Matériel mis à disposition pendant la formation : Un ordinateur par stagiaire. Un support de cours est 
remis à chaque stagiaire en fin de formation. L’animateur dispose d’un vidéo-projecteur. 
 
 

 

PLAN DE FORMATION 
 

• Découverte du micro-ordinateur 
� Composants internes / A quoi servent-ils ? 
� Les périphériques externes. 
� Les différentes connexions. 

• Présentation du système d’exploitation 
� Introduction, principes de base. 
� Initiation aux dossiers et fichiers. 
� Présentation du Bureau de Windows. 

• Découverte des applications de Windows 
� Ouverture et fermeture d’une application. 
� Initiation aux logiciels de navigation, de traitement de texte. 
� Découverte des outils de Windows (Veille, Imprimantes, Connexions) 

 


